Gerhard holt sich DM-Titel im Fuinfkampf

LEICHTATHLETIK (off) Christopher
Gerhard vom ASV Siichteln hat bei
den Deutschen Senioren-Mehr-
kampfmeisterschaften in Jiiterbog
in der Altersklasse ab 45 Jahre den

Fiinfkampf-Titel mit 3515 Punkten

geholt. Dabei sprang er 5,69 Meter
weit, warf den Speer 40,17 Meter
weit, lief die 200 Meter in 25,26 Se-
kunden, schleuderte den Diskus auf
43,67 und lief die 1500 Meter in
5:25,71 Minuten. Der ASV-er hatte
zum Vizemeister einen Vorsprung
von 156 Punkten.

Beim Seniorensportfest in Kéln
holte Reiner Gortz vom ASV Siich-
teln in der Altersklasse ab 70 Jahre
erste Pldtze im Speerwurf mit 38,53
Metern und im Kugelstof mit 10,83.

Die Siichtelnerin Sarah Schmidt
(LAZMonchengladbach) lief bei der

internationalen Jugendgala des
Deutschen Leichtathletik-Verban-
des in Schweinfurt von Beginn an in
der 800-Meter-Spitzengruppe der
Ul8-Junioren mit. Im langen End-
spurt fehlte ihr am Schluss etwas die
Kraft beendete ihr Rennen in einem
stark besetzten Feld als Achte in
2:13,53 Minuten.

Bei der 5 x 1000-Meter-Staffel um
das Schalke-Stadion in Gelsenkir-
chen mit Start und Ziel in der Arena
erkimpften die Kinder des OSC
Waldniel im Mixed-Wettbewerb den
Sieg mit Anna Bommes, Adrian Hel-
pertz, Hannah Wilms, Fabio Faulha-
ber und Judith Blising in 24 Minu-
ten mit einem riesigen Vorsprung
von 55 Sekunden auf den Nichst-
platzierten. Die 5 x 5000-Meter-Staf-
fel der Frauen im OSC Waldniel
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schaffte mit Inge Schiben-Buscher,
Anna Schmitz, Elisabeth Rohbeck,
Silke Bommes und Nicola Orths'den
zweiten Platz in 1:42,49 Stunden.
Beim 100-Kilometer-Lauf im bel-
gischen Torhout stellte sich schnell
heraus, dass es fiir Dirk Grossmann
und Volker Gierling vom Lauftreff
TuRa Briiggen richtig schwer wer-
den wiirde. Die Strecke war sehr
wellig und heftiger Sturm begleitete
sie wihrend der ,Nacht van Vlaan-
deren”. Grossmann musste nach 60
Kilometern mit muskulésen Proble-
men aussteigen. Ab da wurde es ein
einsamer Kampf fiir Volker Gierling,
der die ndchsten 40 Kilometer ganz
alleine laufen musste. Nach 9:38
Stunden iiberquerte er mit einer
neuen personlichen Bestzeit die
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